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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

  

Eleonora Colucci 

Telefono   

Residenza   

   

E-mail/PEC   

Cittadinanza 

Stato civile 

 Italiana 

Unita Civilmente 

   Codice Fiscale         CLC LNR 80A58 F104X 

Data di nascita 

Luogo di nascita 

 18.01.1980 

Melfi (PZ) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2007 –  Giugno 2025  (in corso) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CNA Formazione e Sicurezza / Agenzia Sophia   Cod. Accreditamento OF0358 

Agenzia di formazione professionale di CNA Toscana Centro - Prato e Pistoia   

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di formazione della CNA  

• Tipo di impiego  Dipendente part time a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 Organizzazione, gestione, promozione, tutoring, coordinamento, progettazione, 

amministrazione e fatturazione,  reporting e rendicontazione di corsi di formazione 

finanziati dal Fondo Sociale Europeo, dalle amministrazioni locali, da fondi 

interprofessionali; segreteria; contatti con i centri dell’impiego della Toscana per 

servizi formativi e di consulenza per disoccupati, gestione bandi e presentazione 

domande per voucher formativi individuali per disoccupati, imprenditori e liberi 

professionisti; tutor d’aula e di stage; docenza nei moduli di economia e matematica in 

corsi di formazione, responsabile organizzazione corsi sulla sicurezza dlgs 81/2008 

(fino al 2021) e riconosciuti  Delibera RT 559/2008; segreteria e referente per 

progettazione e gestione corsi di formazione DM 18/05/07 per gestori di Spettacolo 

Viaggiante per CNA - Associazione nazionale Attrazionisti Viaggianti; contatto 

quotidiano con imprese del settore artigianato per analisi fabbisogni, formazione del 

personale e/o reperimento stage; progettista e coordinatrice della scuola delle 

professioni del benessere CNA VenereFormazione per tutti i corsi riconosciuti Regione 

Toscana di qualifica professionale e specializzazione per il settore acconciatura, 

estetica, tatuaggio e piercing; tutor per corsi IeFP- Istruzione e Formazione 

Professionale, in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, destinati a minorenni 

che vogliono scegliere un percorso alternativo alla scuola superiore; referente per 

CNA ECIPA per i corsi del settore autotrasporto; componente esterna ed interna di 

commissioni d’esame, inserita nell’elenco regionale degli esperti di settore dal 2018 

(D.G.R. 532/2009 e s.m.i. e D.D. 6120/2018).  

Da Dicembre 2021, come Responsabile di VenereFormazione, sono membro del CTS 

Comitato Tecnico Scientifico del mestiere Benessere e Sanità di CNA Toscana Centro. 

   

  • Date (da – a)  Settembre 2006 – Gennaio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CNA (Confederazione Nazionale Artigianato) - Prato  

• Tipo di azienda o settore  Artigianato 

• Tipo di impiego  Assistenza all’organizzazione di mostre e fiere presso ufficio promozione (stagista nel 

periodo Settembre 2006 – Novembre 2006) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Promozione dell'aggregazione di piccole e medie imprese artigiane; organizzazione alla 

partecipazione di mostre, fiere, work-shop ed eventi promozionali, sia in ambito locale 

che internazionale; assistenza alle aziende nella promozione di accordi commerciali  

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a)  Giugno 2005 – Dicembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 General Electric (Nuovo Pignone) - Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Oil & Gas 

• Tipo di impiego  Stage presso Sourcing Finance 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Analisi di bilancio dei nuovi fornitori, audit su commesse,  

analisi dei progetti su incrementi di produttività 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Marzo 2004 – Giugno 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 TIM (Telecom Italia Mobile) – Calenzano  

• Tipo di azienda o settore  Telecomunicazioni 

• Tipo di impiego  Consulente telefonica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Assistenza telefonica alla clientela, inbound e outbound, configurazioni mms, wap e 

web  

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
• Date (da – a)  Settembre 2005 – Aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Lettere e Filosofia - Pro.Ge.A.S 

(Corso di laurea triennale in Progettazione e Gestione di Imprese ed eventi dell'Arte e 

dello Spettacolo) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Storia del Teatro antico, storia del Teatro moderno, storia del Teatro contemporaneo, 

drammaturgia, economia e gestione delle imprese dell’arte e dello spettacolo, storia 

della musica, etnomusicologia, storia del cinema, antropologia culturale, diritto 

pubblico per lo spettacolo, informatica e telematica per lo spettacolo, storia medievale, 

storia della radio e della televisione, storia dell’arte medievale, storia dell’arte 

moderna, organizzazione teatrale, marketing per le imprese dell’arte e dello spettacolo, 

teorie e tecniche della comunicazione pubblica. 

Da Marzo 2007 a Marzo 2009 sono stata rappresentante degli studenti: partecipazione 

ai consigli del corso di laurea, partecipazione a progetti di collaborazione con enti e 

amministrazioni locali, coordinamento manifestazioni studentesche. 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Lettere e Filosofia  

Con tesi in Storia del Teatro contemporaneo  

Tesi di laurea sulla formazione e sulla formazione teatrale in Toscana, con 

realizzazione di video interviste a formatori ed organizzatori di formazione teatrale.  

Titolo della video-tesi: “Le conseguenze delle cose. Dalla formazione ai mestieri 

teatrali: casi toscani”.  

Relatrice Prof.ssa Teresa Megale 

votazione finale: 110/110 e Lode 

 

• Date (da – a)  Settembre 1999 – Marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

Università degli studi di Firenze – Facoltà di Economia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

Microeconomia, macroeconomia, economia aziendale e ragioneria generale ed 

applicata, economia degli intermediari finanziari, diritto pubblico, privato e 

commerciale, economia e geografia dello sviluppo, analisi economica internazionale, 

abilità econometrico-statistiche, studio comparato di mercati e processi di sviluppo, 

politica economica. 

Laurea quadriennale in Economia Politica (vecchio ordinamento) 

Tesi di laurea in Economia Internazionale su “Il mercato internazionale del cacao: 

analisi della determinazione dei prezzi”.  

Relatore prof. Giulio Cifarelli 

votazione finale: 110/110 
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• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 

 

 Febbraio – Marzo 2025 (7 incontri da 2 ore 

Scuola di formazione del Movimento 5 Stelle 

Intelligenza Artificiale: elementi giuridici 

Implicazioni su lavoro, formazione, sanità, comunicazione, pubblica amministrazione, 

privacy, ambiente ed economia 

Attestato di frequenza 

 

 

Aprile 2024   

CNA Toscana Centro  SIXTEMA spa 

Corso GDPR Regolamento 2016/679 

Privacy e corretto trattamento dei dati di clienti e lavoratori/lavoratrici 

Attestato di frequenza 

 

 

• Date (da – a)  Luglio 2021   

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 CNA Toscana Centro  - Prato 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione su ZUCCHETTI ADHOC software di amministrazione, contabilità e 

gestione Clienti  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

   

• Date (da – a)  Settembre 2020 – Novembre 2020  (40 ore)  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 HUBIC Marketing per CNA Toscana Centro  - Prato 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Mailchimp, SEM e SEO Google, Blog, Google ADS, Social Networks: Facebook, 

Twitter, Instagram, Tiktok, Linkedin, Pinterest, Snapchat,. Web e Copyright. 

L’advertising e il pubblico simile 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2008 – Gennaio 2009 (66 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 “Donne,  politica e istituzioni” organizzato dal Comitato Pari Opportunità  

dell’Università degli studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminari con docenti dell’Università di Firenze su: partecipazione, rappresentanza 

politica e empowerment al femminile; UE e pari opportunità, istruzione, lavoro e 

genere. Realizzazione di relazione finale sottoforma di testo teatrale in 2 scene, dal 

titolo “A prescindere da Giulietta” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza   

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2008 (12 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 “Marketing per le PMI” organizzato dall’agenzia Sophia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Incontri su: comunicazione e marketing per le piccole e medie imprese. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

  

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2007 – Settembre 2007 (108 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Agenzia formativa Sophia - Prato 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Europrogettazione 

Strumenti finanziari dell’UE a sostegno di ricerca a sviluppo tecnologico, VII 

programma quadro, metodologie di progettazione, budgeting e rendicontazione 

   



4 
 

   

• Date (da – a)  Febbraio 2007 – Giugno 2007 (30 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Web Design - Dream Weaver 

Creazione e gestione di pagine e siti web in linguaggio HTML, attraverso l’applicativo 

Dream Weaver 
   

   

• Date (da – a)  Gennaio 2006 – Dicembre 2006 (1200 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Agenzia formativa Sophia - Prato 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Controllo di gestione, organizzazione aziendale, programmazione e controllo, 

pianificazione e gestione finanziaria, contabilità generale ed analitica, diritto 

commerciale e tributario 

• Qualifica conseguita  Tecnico Superiore per l'amministrazione  

economico-finanziaria e il controllo di gestione (corso IFTS) 

votazione finale 100/100 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Attestato di qualifica professionale 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2004  (120 ore)  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 TIM (Telecom Italia Mobile)  - Calenzano (FI) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione, rete di telecomunicazione, sistemi informatici aziendali, marketing, 

gestione della clientela, diritto del lavoro, legislazione sulla privacy e sicurezza, 

tecniche di vendita 

• Qualifica conseguita  Operatore Customer Service   

 (con successiva specializzazione nella configurazione multimediale e nella caring) 

   

• Date (da – a)  Marzo 2004 – Giugno 2004  (30 ore)  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Centro linguistico di Ateneo  - Firenze (FI) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Spagnolo: grammatica di base, presente indicativo e passato,  conversazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Livello A1 Spagnolo 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 1994 – Luglio 1999 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo scientifico statale di Melfi – Federico II di Svevia  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Matematica, latino, chimica e biologia, inglese, informatica, disegno, storia, filosofia, 

letteratura  

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

votazione finale: 100/100 

 

 

 

 

 

 

 

Vivendo lontano dalla famiglia e dall’ambiente sociale d’origine, da quando 

avevo 19 anni, ho acquisito un ottimo grado di autonomia e responsabilità ed ho 

sviluppato un necessario e critico spirito di adattamento ai nuovi contesti socio-

culturali. 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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• Date (da – a) Ottobre 2015 – Novembre 2017 (2 anni) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Ayurveda International Academy - Firenze 

Operatrice Olistica in Ayurveda 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione teorico-pratica per massaggio ayurvedico  

Parte Teorica 

Teoria dei Principi Fondamentali dell'Ayurveda e del Massaggio Ayurvedico; 

deontologia ed Etica Professionale principi di Anatomia, Fisiologia e Alterazioni della 

fisiologia dell'apparato Muscoloscheletrico, principi di Dravya Guna (erboristeria 

ayurvedica) in riferimento alle principali piante utilizzate nei preparati ayurvedici, 

alimentazione ayurvedica: teoria e pratica; psicologia ayurvedica 

 

Parte Pratica 

Sarvabhyanga (massaggio su tutto il corpo); shirobhyanga (massaggio alla testa); 

padabhyanga (massaggio dei piedi); patra Pinda sveda (massaggio con tamponi); 

udvartana (massaggio con polveri); nasa purna (oleazione attraverso le narici); karna 

purna (oleazione delle orecchie); thailam Shirodhara (flusso di olio sulla fronte); dhugda 

Shirodhara (flusso di latte erbalizzato sulla fronte);takra Shirodhara (flusso di yogurt 

erbalizzato sulla fronte); kati basti (oleazione locale della schiena); pizichil 

(Sarvangadhara: flusso di olio su tutto il corpo); nyavara (massaggio con tamponi di riso 

erbalizzato) 

Laboratori di erboristeria ayurvedica: preparazione di tisane e decotti post-trattamento; 

preparazione di pinda (tamponi) con ingredienti della tradizione erboristica ayurvedica, 

psicologia ayurvedica; Yoga 

 

Stage effettuato presso Estetica Denise – Prato 

 

Titolo tesina:  

Affrontare RAKTA CAPA VRIDDHI (ipertensione arteriosa) con l'Ayurveda: 

studio di un caso 

 

 

 

                            MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

 

Autovalutazione   

Livello europeo (*) 

 

 

 

 

      Inglese 

 

Spagnolo 

  

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione 

orale 

Produzione 

orale 

 

B1 
Utente 

autonomo 
C1 

Utente 

avanzato 
A1 

Utente 

base 
A1 

Utente 

base 
B1 

Utente 

autonomo 

A1 
Utente 

base 
A1 

Utente 

base 
A1 

Utente 

base 
A1 

Utente 

base 
A1 

Utente 

base 
 

  (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante 

 

 

 

   

 

 

Buone doti relazionali, assertività, capacità di ascolto attivo e flessibilità,  

propensione al lavoro in team, capacità di analisi e di sintesi.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato, a casa,ecc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Impegno politico 

Da Maggio 2025 sono componente del CDA della Fondazione Toscana per la 

Prevenzione dell'Usura ETS, Ente Filantropico del Terzo Settore partecipato dalle 

Misericordie della Toscana, dalla Regione Toscana e dall’ANCI Toscana 

Da Febbraio 2025 sono Vice Rappresentante del gruppo territoriale del M5S Firenze e 

Hinterland  

Maggio 2024 candidata (non eletta) consiglio comunale di Firenze. 

Maggio 2023 candidata (non eletta) consiglio comunale di Campi Bisenzio. 

Da Giugno 2022 mi impegno in prima persona come attivista di un movimento politico, 

a cui sono iscritta dal 2012.  

  

Impegno nell’associazionismo 

Dal 2003 al 2012, volontaria presso l’associazione ABIO di Firenze (Associazione per 

il bambino in ospedale) con formazione ed esperienza di tutoraggio di tirocinanti e neo-

volontari, e con compiti di organizzazione e realizzazione di eventi per la promozione e 

il fund raising (spettacoli teatrali ed eventi musicali, manifestazioni locali e nazionali, 

animazione in feste per bambini).  

Nel Novembre 2012 ho avviato una serie di incontri, riflessioni e pratiche sul tema 

dell’autodifesa al femminile e contro la violenza sulle donne. 

Nel Dicembre 2012 ho co-organizzato una serie di eventi, BAZART, all’interno della 

galleria d’arte, Artedove supportando la vendita di prodotti artigianali con eventi di 

musica, intrattenimento, formazione.    

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza dei prodotti software e hardware: internet e posta elettronica, S.O. 

Windows XP, pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Outlook, 

Access), e-views/minitab (elaborazione dati statistici), Dream Weaver (web design).  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ho pubblicato, con selfpublishing, un libro di poesie su Amazon (sia cartaceo che in 

formato ebook) e sto lavorando alla sua traduzione in inglese. 

Ho scritto, oltre a racconti e poesie, 2 testi teatrali brevi: 

- “Oggetti borghesi” sui rapporti tra uomini, donne e oggetti; 

- “A prescindere da Giulietta” sulle pari opportunità. 

Ho partecipato a diverse letture di poesie e testi, propri e altrui, su temi sociali 

contemporanei, ed in particolare sui diritti delle donne. 

Ad esempio nel Settembre 2012, ho co-organizzato un’iniziativa di pittura e poesia nei 

pressi di Livorno “Frammenti di una narrazione”, scrivendo ed interpretando dei testi, 

su ispirazione della “Fuggitiva” di Proust, e nel Marzo 2014 ho letto presso La Citè 

LibreriaCafè di Firenze dei miei testi, in occasione di una serata dedicata alla lettura e 

critica di autori e autrici del Novecento. 

Ad Aprile 2014 ho collaborato con la redazione della rivista di letteratura e poesia 

“Area di Broca” di Firenze di Mariella Bettarini e Gabriella Maleti 

 

 

• Date (da – a)  22 Maggio 2025 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Pre-testi poetici per con-testi di diritti LGBTQIA+  

TEATRODANTE CARLO MONNI – Campi Bisenzio 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 Presentazione del proprio libro Poesia Lesbica Fiorentina Edizioni Narcissus 2005 

in occasione della Giornata internazionale contro l'omofobia, la bifobia e la transfobia 

Introduzione di Sandra Gesualdi, direttrice del Teatrodante Carlo Monni, con la partecipazione di 

Federica Petti, Matteo Mammini, Federica Di Sarcina, Cristina Denaro, Sara Stopponi, Sara di Giacomo 

 

 

• Date (da – a)  16 Maggio 2025 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Veglia per le vittime dell’omolesbobitransfobia Piazza Santa Croce (Firenze),  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 Organizzata dalla Chiesa Protestante Unita 

in occasione della Giornata internazionale contro l'omofobia, la bifobia e la transfobia 

Introduzione di Andrea Panerini, Vescovo Primate della Chiesa Protestante Unita. 

Intervento come vice Rappresentante del M5S Firenze e Hinterland sulle responsabilità 

della politica locale e nazionale nei confronti della comunità LGBTQIA+ 
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• Date (da – a)  17 Maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 BIBLIOTECA COMUNALE BUONARROTI  Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 Presentazione del proprio libro Poesia Lesbica Fiorentina Edizioni Narcissus 2005 

in occasione della Giornata internazionale contro l'omofobia, la bifobia e la transfobia 

Introduzione di Sandra Gesualdi, giornalista e vicepresidente della Fondazione Don 

Lorenzo Milani di Barbiana 

 

 

• Date (da – a)  28 Novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 PROGETTO LGBT IMPRUNETA (FI) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 Inaugurazione della panchina rossa di Tavarnuzze con letture di Audrie Lorde 

in occasione del ciclo di eventi “Novembre contro il pregiudizio”. Lettura dedicata a 

Elisa Pomarelli 

Introduzione di Laura Cioni, Assessora del Comune di Impruneta 

 

• Date (da – a)  01 Ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 AZIONE GAY E LESBICA Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Presentazione del proprio libro Poesia Lesbica Fiorentina Edizioni Narcissus 2005 

Introduzione di Paulene Healey, con letture collettive 

 

 

• Date (da – a)  10 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 BIBLIOTECA COMUNALE MARIO LUZI  Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 Presentazione del proprio libro Poesia Lesbica Fiorentina Edizioni Narcissus 2005 

A due anni dall'uscita, si realizza il progetto di condividere i contenuti della raccolta sia 

in italiano sia in inglese 

Introduzione di Paulene Healey, Docente presso Centro Linguistico di Ateneo - UniFI 

 

• Date (da – a)  15 Ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 IREOS  Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Presentazione del proprio libro Poesia Lesbica Fiorentina Edizioni Narcissus 2005 

in occasione della rassegna QUEERBOOK 

Introduzione di Roberta Vannucci, presidente di Arcilesbica 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2010 – Gennaio 2011 (50 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 CESVOT 

“Formarsi  nelle differenze” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Percorso formativo che ha attraversato le tematiche della differenza e delle differenze 

che coinvolgono i soggetti nello scambio relazionale dentro e fuori le associazioni di 

volontariato. 

Temi e metodologie: laboratorio sull’identità; stereotipi di genere e violenza sulle 

donne; orientamento sessuale; intercultura, integrazione e discriminazioni; metodica 

dell’auto-aiuto e testimonianze; differenze come valore aggiunto 

Il percorso era strutturato in lezioni frontali, laboratori pratici–interattivi, 

testimonianze, counselling in entrata e in uscita, stage. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza   
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• Date (da – a)  12 Giugno 2009  - 06 Luglio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Festa democratica presso Rocca Strozzi – Campi Bisenzio 

 

• Tipo di azienda o settore       Idee, dibattiti, libri e concerti, gastronomia tipica, pub, caffetteria, interviste e 

spettacoli a cura di Bruno Santini e Sandra Gesualdi 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Supporto progettazione e gestione degli eventi; documentazione audio e video; 

realizzazione comunicati stampa ed in particolare: 

- 17/06/2009 – 06/07/2009: collettiva di giovani fotografi “Scatti possibili”; 

- 04/07/2009: spettacolo teatrale Oggetti borghesi e A prescindere da Giulietta 

• Compagnia teatrale: “Il Punto”; 

• Testi e regia: Eleonora Colucci 

 

• Date (da – a)  18 Giugno 2008  - 24 Giugno 2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli studi di Firenze  

• Tipo di azienda o settore       TFI- Teatro Festival Italia - Napoli 

• Tipo di impiego  Stage 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Accreditamento presso l’ente organizzatore, documentazione audio e video del 

Festival, realizzazione cartella stampa, partecipazione alle conferenze e seminari, 

interviste ai soggetti coinvolti (organizzatori, attori, registi,  staff),  reporting degli 

spettacoli e degli eventi 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2008 – Marzo 2008 ( 16 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di  formazione “Intelligenza emotiva e comunicazione” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Arte terapia, intelligenza emotiva e comunicazione: incontri organizzati dalla 

Circoscrizione centro del Comune di Prato, tenuto dalla d.ssa Barbara Noci, maestra 

d’arte e counselor  in arte terapia 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Spirito di iniziativa guidato da senso pratico e fantasia. 

Capacità decisionale, di mediazione e di problem solving. 

Acquisita formazione obbligatoria in ambito sicurezza DLgs81/08 e igiene 

alimentare  

 

 

• Date (da – a)   Marzo 2013 (8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Sophia scarl (Agenzia formativa  della CNA  di Prato)  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione lavoratori rischio basso (8 ore) 

Come da art. 37 Dlgs 81/08  e Accordo Stato Regioni del 21.12.2011 

Modulo generale (4 ore) e modulo specifico (4 ore) 

I Aggiornamento effettuato 23/02/2018  

II Aggiornamento effettuato 15/02/2023  

 

 

• Date (da – a)   Marzo 2013 (8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Sophia scarl (Agenzia formativa  della CNA  di Prato)  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione antincendio rischio in attivita' di livello 2 

Dlgs 81/08 Sicurezza sul lavoro 

Modulo teorico (4 ore) e modulo pratico (4 ore) 

I Aggiornamento effettuato 14/12/2015  

II Aggiornamento effettuato 15/10/2018  

IIIAggiornamento effettuato 14/12/2020 

IV Aggiornamento effettuato 02/04/2025 
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Giugno 2012  – Luglio 2012  (40 ore) 

Corso C.A.A.  “FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER ACCESSO ATTIVITA'. 

COMMERCIALI SETTORE MERCEOLOGICO ALIMENTARE (C.A.A)” 

organizzato dall’Agenzia Sophia scarl, codice accreditamento Regione Toscana PO0375 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

UFC Denominaz.  Contenuti 
Durata 

in ore 

1 

La 

valutazione 

del rischio in 

campo 

alimentare. 

I pericoli microbiologici, chimici e fisici; effettuazione della 

loro analisi e valutazione del rischio. Nozioni di 

microbiologia: germi patogeni e fattori della crescita 

batterica. Epidemiologia delle malattie correlate con gli 

alimenti e le abitudini alimentari. 

12 

2 

Principi di 

igiene degli 

alimenti. 

Quadro normativo; Regolamenti comunali. Gestione degli 

alimenti: analisi dei processi lavorativi e individuazione dei 

fattori di rischio. Igiene della persona e dell'ambiente: 

procedure di pulizia e sanificazione dell'ambiente e delle 

attrezzature; la formazione degli addetti. Principi di 

nutrizione: la tutela del consumatore. 

16 

3 

Autocontrollo 

nelle 

produzioni 

alimentari 

(HACCP). 

Le direttive comunitarie in materia di autocontrollo. Il 

sistema HACCP con particolare riferimento agli aspetti di 

analisi del rischio e della individuazione dei punti critici di 

controllo. Le linee guida della Regione Toscana in materia di 

autocontrollo e sistema sanzionatorio. 

12 

 

 

 

• Qualifica conseguita  Esame finale con commissione della Provincia di Prato. Attestato di frequenza  

Aggiornamento HACCP effettuato nel Maggio 2017 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2009 (12 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Sophia scarl (Agenzia formativa  della CNA  di Prato)  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di primo soccorso aziendale  

Contenuti: conoscenze sui traumi e le patologie specifiche in ambiente di lavoro; 

emergenze sanitarie e  interventi di primo soccorso. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza (ai sensi del D.lgs 81/2008 TU sicurezza sul lavoro) 

I Aggiornamento effettuato  il 18/05/2015  

II Aggiornamento effettuato  il 05/03/2018 

III Aggiornamento effettuato  il 07/12/2020 

IV Aggiornamento effettuato  il 31/01/2024 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2008 – Novembre 2008 (25 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 “Sicurezza degli impianti nei luoghi di pubblico spettacolo” organizzato 

dall’Università degli studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Incontri su: normativa e documentazione sulla sicurezza sui luoghi di lavoro (DPR 

547/55, Dlgs. 626/94, Dlgs 81/2008); rischio elettrico, commissioni di vigilanza. 

• Qualifica conseguita   

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2008 – Dicembre 2008 (16 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Agenzia Sophia scarl 

Corso HACCP  “Formazione obbligatoria per titolare di imprese alimentari e 

responsabile dei piani di autocontrollo di attività alimentari complesse” 

organizzato dall’Agenzia Sophia scarl, codice accreditamento Regione Toscana 

OF0136, (amministrazione competente per il riconoscimento: Provincia di Prato) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 I UF: Rischi e pericoli alimentari; II UF: Piani di autocontrollo, criticità, 

procedure. III UF: Conservazione degli alimenti – Igiene.  

IV UF: Individuazione e controllo rischi  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza HACCP (ai sensi del DGRT 559/2008) 

Aggiornamento HACCP effettuato nel Giugno 2012 e Maggio 2017 
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PATENTE O PATENTI  Patente di guida B e A2 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Attivista LGBTQIA+ dal 2011, attivista politica dal 2022 

ALLEGATI   

 

 

  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali nel rispetto della vigente normativa sulla 

protezione dei dati personali ed, in particolare, il Regolamento Europeo per la 

protezione dei dati personali 2016/679, il d.lgs. 30/06/2003 n. 196 e successive 

modifiche e integrazioni. 

 

Firenze, 03/08/2025 

 

          Firma 

 

 

_____________________________________ 

   

  


