
DI FRANCO UMBERTO     Napoli: 7 Ottobre 1964  

PROFESSIONE: Insegnante di Educazione Fisica. 

 

CURRICULUM DA ATTIVISTA M5S 

Sono attivista del Movimento 5 Stelle dal 2012; Ho iniziato nel gruppo territoriale di Seriate (BG) con 

il quale ho partecipato, candidandomi come consigliere, alle elezioni amministrative comunali del 2013 dove 

è stato eletto, come consigliere, il nostro candidato Sindaco: Alvaro D’Occhio. Nel 2018 sono passato al 

gruppo Bergamo e, anche qui, ho partecipato alle elezioni amministrative comunali candidandomi come 

consigliere. Dal 2012 ho partecipato attivamente a tutte le campagne elettorali e a tutte le iniziative della 

provincia, ho ripetutamente svolto il ruolo di rappresentante di lista in tutte le occasioni elettorali che si 

sono presentate. Attualmente sono impegnato nella commissione delle pari opportunità in quota M5S del 

comune di Bergamo. 

 

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

✓ DIPLOMA I.S.E.F. rilasciato il 24 febbraio 1995 dall’ISEF di Napoli con la valutazione di 110/110 con 

Lode. 

✓ ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO. Conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Milano nel 2008. 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO POST LAUREA 

✓ “TEORIA E METODO DELL’APPRENDIMENTO COLLABORATIVO”: 2010/11. Università per stranieri 

“DANTE ALIGHIERI” di Reggio Calabria. Valutazione di 90/100. 

✓ “STRATEGIE E METODI DI INTERVENTO SULLA DISABILITA’ IN AMBITO DIDATTICO”: 2009/10. 

Università per stranieri “DANTE ALIGHIERI” di Reggio Calabria. Valutazione di 100/100. 

✓ “TEORIA E METODO DELLE TECNOLOGIE MULTIMEDIALI NELLA DIDATTICA DEGLI INSEGNAMNTI 

PSICOMOTORI NELLA SCUOLA SECONDARIA”. 2008/09. Università Del Salento di Lecce. Valutazione 

di 90/100. 

✓ “ATTIVITA’ MOTORIE PER LA TERZA ETA’ “. 1997/98. Istituto Superiore di Educazione fisica di Napoli. 

Valutazione di 68/70. 

✓ “NUTRIZIONE UMANA E DIETOLOGIA SPORTIVA “. 1996/97. Istituto Superiore di Educazione fisica 

di Napoli. Valutazione di 68/70. 

✓ “FISIOLOGIA DELLO SPORT E NORME DI PRIMO INTERVENTO “. 1995/96. Istituto Superiore di 

Educazione fisica di Napoli. Valutazione di 64/70. 

 

 

 

 



 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

INSEGNANTE DI EDUCAZIONE FISICA 

Ho maturato la mia esperienza nella provincia di Bergamo a partire dal 1996 a Vercurago. Nel corso 

degli anni, pur non avendo conseguito il titolo, mi è capitato più volte di essere nominato come insegnante 

di SOSTEGNO.  

✓ Da circa 15 anni collaboro all’organizzazione dei Giochi della gioventù/campionati studenteschi 
dell’U.S.T. (ex provveditorato agli studi) Di Bergamo per quel che riguarda la Pallacanestro. 

✓ Ho lavorato nei progetti di “Alfabetizzazione Motoria”, finanziati dal Ministero della pubblica 

Istruzione e dalla regione Lombardia, in diversi istituti comprensivi della provincia di Bergamo. 

✓ Partecipo costantemente alle commissioni “gite ed eventi” per la realizzazione dei viaggi d’istruzione 

organizzati dagli istituti e per la pianificazione di eventi all’interno dell’istituto comprensivo. 

✓ Ho fatto parte fino allo scorso anno scolastico 2021/2022 sia del Consiglio d’Istituto sia della RSU per 

conto della C.G.I.L. (non iscritto). 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E COMPETENZE ACQUISITE IN ATTIVITA’ EXTRASCOLASTICHE 

• ALLENATORE DI PALLACANESTRO. Sono in possesso dei tesserini federali rilasciati dalla F.I.P. 

(Federazione Italiana di Pallacanestro) di ISTRUTTORE DI MINIBASKET (dal 1986) e ALLENATORE DI 

BASE DI PALLACANESTRO (dal 1988) rilasciati dalla F.I.P. (Federazione Italiana Pallacanestro). Ho 

allenato presso il CSC Parco Vesuvio di Napoli, CAP Marigliano (NA), Scuola Militare NUNZIATELLA di 

Napoli, Beltis Bergamo, Excelsior Bergamo. Oggi sono il vicepresidente e responsabile del settore 

giovanile della società Argonauti Basket di San Paolo d’Argon da me fondata circa 15 anni fa. Il centro 

conta più di 150 atleti ed opera, oltre che a San Paolo d’Argon, anche a Casazza e Vigano San Martino. 

Infine, da qualche mese, ho iniziato una fattiva collaborazione con il CSI Bergamo per la pratica e la 

diffusione del gioco del Baskin. 

• OPERATORE TURISTICO. Dal 1989 al 2009 ho operato in qualità di Animatore Turistico presso villaggi, 

residence e hotel di tutto il territorio nazionale per intrattenere gli ospiti delle suddette strutture e 

per facilitare la fruizione dei servizi e delle opportunità che le stesse strutture offrivano. Ho ricoperto 

diversi ruoli tra i quali: Istruttore di NUOTO, istruttore di TIRO con l’ARCO, Responsabile MINI CLUB, 

CAPOSPORT, CAPOANIMATORE, Tecnico SUONO-LUCI-DJ, CAPOVILLAGGIO. 

• EDUCATORE SPORTIVO. Dal 1992 al 1995 ho operato in qualità di Educatore sportivo presso le 

colonie estive della S.i.P. (oggi TELECOM) di Auronzo di Cadore (BL) e Baia Sardinia (OT). 

 

 

 

 

 



 

 

 

ALTRI TICOLI E/O COMPETENZE CHE SI INTENDONO EVIDENZIARE 

 
Sempre in ambito sportivo ho conseguito il brevetto di ISTRUTTORE DI CALCIO nel 1991 dalla F.I.G.C. 

(Federazione Italiana Gioco Calcio) e il titolo di ALLIEVO ALLENATORE DI PALLAVOLO rilasciato nel 1995 dalla 
F.I.P.A.V. (Federazione Italiana Palla A Volo). Ho ricoperto il ruolo di arbitro in diverse attività: Calcio (Libertas 
Napoli e CSI Bergamo); Pallacanestro (FIP Napoli e CSI Bergamo) Pallavolo (FIPAV Bergamo). Il sottoscritto 
dichiara di aver partecipato ai seguenti corsi di aggiornamento organizzati da enti diversi: Vela, Pallavolo, 
Badmington, Ultimate, Arrampicata sportiva, Triathlon, L’educazione sportiva dei giovani. 
 
CORSI e CONVEGNI DI AGGIORNAMENTO PER DIVERSAMENTE ABILI 

 
o L’orientamento scolastico dello studente diversamente abile. 
o Gli strumenti di lavoro: P.E.I. e P.D.F. 
o La danza dell’incontro. Musica, corporeità, disabilità. 
o Avviamento allo sci per alunni disabili. 
o L’attività fisica in ambito adattato. 

 

CAPACITA’ 

Ottime capacità organizzative e relazionali acquisite grazie all'esperienza in ambito turistico ed anche 

all'intensa esperienza nell'associazionismo soprattutto sportivo. Buona anche la capacità di lavorare in team 

e di adattamento in nuovi contesti. Conoscenza scolastica della lingua inglese e francese livello A1 non 

certificato  

HOBBY E INTERESSI 

Appassionato di musica, colleziono dischi in vinile soprattutto Mix 70/80/90, ne possiedo circa 5000. 

Faccio parte di una “sgangherata” compagnia teatrale che fa spettacoli inediti i cui incassi sono devoluti in 

beneficenza in ambito sociale e sanitario. 


